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Arees de Culturai Educacié
Area d’Esports

Area de Joventut
Bonificacions

Calendari

Llagostera / 2023 - 2024

Ceramica 9
MATi
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

ESCOLA D’ART PERE MAYOL

Espai nadons

UN ESPAI NADO ARTISTIC PERA
INFANTS I LES SEVES FAMILIES
DE O A 3 ANYS

Ceramica 10
TARDA
g  ADULTS APARTIR DE 16 ANYS

Cursde torn 10
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

Juganrt
JUGUEM AMB UART
I3AI5

8 Aulad’art per apersones

amb necessitats educatives
especials 10
LEXPERIMENTACIO DE LES ARTS

Tastart
LEXPERIMENTACIO DE LES
ARTS PLASTIQUES

D15 A 3r

8 PLASTIQUES COM A CANAL
D’EXPRESSIO EMOCIONAL
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

Aula d’artistes 10

Articreativitat
UAPRENENTATGE DE LES
ARTS PLASTIQUES

DE 4t A 6& DE PRIMARIA

8 ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

Curs de costura 10
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

Fanganrt

DESCOBRIM | EXPERIMENTEM
AMB EL FANG

DE 1r A 6& DE PRIMARIA

8 Restauracio de mobles 10
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

Urban sketching 11

MONOGRAFIC TARDOR

Manga 9  ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS
A PARTIR DE 4t DE PRIMARIA

Anatomia per adibuixants 11
Curs de costura MONOGRAFIC
per ainfantsijoves 9  ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS
DE 2n DE PRIMARIA A 4t D’ESO

Gravat 1
Pintura 9 MONOGRAFIC
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS
Dibuix i pintura 9 Urban sketching 1
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS MONOGRAFIC PRIMIAVERA

ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS




Llagostera / 2023 - 2024

TREU SUC AL TEU CARNET JOVE!

ACTIVITAT APTA PER A INFANTS

Creactiva’t per Nadal
VACANCES ARTISTIQUES
D’I3 A 2n D’ESO

1

Creactiva’t per
Setmana Santa
VACANCES ARTiSTIQUES
D13 A 2n D’ESO

1

ESCOLA DE TEATRE
DEL GIRONES
DE7 A 12 ANYS

12

CAPSULES FORMATIVES

Taller de magia
A PARTIR DE 12 ANYS

13

Taller de cuina
A PARTIR DE 12 ANYS

13

Scape room
A PARTIR DE 12 ANYS

13

Taller de bricolatge
A PARTIR DE 12 ANYS

13

Taller “cuina a casa meu”
A PARTIR DE 17 ANYS

13

CAPSULES CREATIVES

Halloween
A PARTIR DE 12 ANYS

13

Taller de graffiti
A PARTIR DE 12 ANYS

14

Taller de manicura
A PARTIR DE 12 ANYS

14

Dia musical
A PARTIR DE 12 ANYS

14

Taller de Dj
A PARTIR DE 12 ANYS

14

Taller de xapes
A PARTIR DE 12 ANYS

14

CAPSULES ESPORTIVES

Pista oberta
A PARTIR DE 12 ANYS

14

Torneig de futholi
A PARTIR DE 12 ANYS

15

Torneig de ping pong
A PARTIR DE 12 ANYS

15

CAPSULES COMUNITARIES

Jornada intercultural
A PARTIR DE 12 ANYS

15

Tardade jocs de taula
A PARTIR DE 12 ANYS

15

GRUPS | SERVEIS ESTABLES

Grup Lila. Accid
feminista de Llagostera
A PARTIR DE 12 ANYS

15

Servei Canostra
DE 16 A 29 ANYS

15

Extraescolar de robhotica 16
DE 1r A 6& DE PRIMARIA

Taller de robotica 16
CREA EL TEU PROPI MAPPING

A LA BIBLIOTECA!

ACTIVITAT ADREGADA A INFANTS

ENTRE 9112 ANYS

Meodul I: coneixements basics
de I’tis de les tecnologies de
lainformacid i la comunicacio
(TIC) 17
FAMILIES ESCOLA LACUSTARIA

FAMILIES ESCOLA PUIG

DE LES CADIRETES

Modul ll: eines tic per ala
gestio de la vida diaria 17
FAMILIES ESCOLA LACUSTARIA

FAMILIES ESCOLA PUIG

DE LES CADIRETES

Aula reaprén 18

Reforca’t 18
DE 1r A 4t D’ESO



MASEITAGI
LENGUAGARLAN

CURSOS DE CATALA
PER A ADULTS
CONSORCIPERA LA
NORMALITZACIO LINGUISTICA
CURSOS TRIMESTRALS

Cursos presencials
allagostera 19

Sessions inicials de llengua
al’escola Puig de les
Cadiretes 19

Voluntariatperlallengua 19

ALFABETITZACIO | LLENGUA
CATALANA PER A NOUVINGUTS

JGIIVIATS VLR

PER A FAMILIES AMB
INFANTS DE O - 3 ANYS

Espaide joc per

a la primerainfancia 21
ADREGAT A INFANTS

’ENTRE O | 6 ANYS

Psicomotricitat

Llagostera / 2023 - 2024

GRUP INFANTIL 3(CONEIXER EL COS)

NASCUTS LANY 2020

Motricitat basica
GRUP INFANTIL 4(EXPLORACIO I)
NASCUTS LANY 2019

Motricitat basica
GRUP INFANTIL 5(EXPLORACIO I1)
NASCUTS LANY 2018

Multi esportl
EXPERIMENTACIO
NASCUTS ELS ANYS 2017 2016

Multi esportll
DESCOBRIMENT | PROGRES
NASCUTS ELS ANYS 2015 A 2012

Escola d’atletisme

GRUPI
NASCUTS ELS ANYS 2017 A 2014

GRUPII
NASCUTS ELS ANYS 2013 A 2008

Escola de voleihol
NASCUTS ELS ANYS 2011 A 2006

Escola de futbol sala
NASCUTS ELS ANYS 2011 A 2008

Gimnastica per a adults
A PARTIR DE 60 ANYS

24

24

loga 24
A PARTIR DE 16 ANYS

e i

LA BIBLIOTECA!

Iniciacio alainformatical 26

Iniciacio alainformaticall 26

Iniciacio al processador
de textos 27

Iniciacio a Internet 27

FORMACIO DIGITAL AMB MOBIL

Taller digital tematic | 27
A PARTIR DE 65 ANYS

Taller digital tematic ll 27
A PARTIR DE 65 ANYS
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TREU SUC AL TEU CARNET JOVE!
ACTIVITAT APTA PER A INFANTS

;
J

Club de lectura de filosofia 28
AULA DE FILOSOFIA DEL CASING
A PARTIR DE 18 ANYS

Imatges per pensar 28
AULA DE FILOSOFIA DEL CASINO
A PARTIR DE 18 ANYS

Cursos d’escriptura

creativa 28
AULA D’ESCRIPTURA DEL CASINO

A PARTIR DE 18 ANYS

Técnica corporal |
manteniment adults 29
PER A MAJORS DE 18 ANYS

Salut i moviment 29
Hata ioga tradicional 29
Ball actiu 29
PER A MAJORS DE 18 ANYS

Hipopressiusi

entrenament funcional 29
Varietés 29
PER A MAJORS DE 18 ANYS

ESCOLA DE MUSICA DEL CASINO

Nadons 30
A PARTIR DE 6 MESOS

Sensibhilitzacio 30
12113

Sensibhilitzacio 30 Dansaurbanall 32
14115 4t 156 DE PRIMARIA
Aprenentatge musical Dansaurhanalll 32
(Am) de nivell elemental 30 A PARTIR DE 62 DE PRIMARIA
DE 6 A 12 ANYS
Dansa contemporania
Aprenentage musical adults 32
de nivell mig 30 PERA MAJORS DE 18 ANYS
Programa lliure 30 Altres monografics
JOVES | ADULTS o tallers 32
10GA DANSA MAJORS 18 ANYS
Els Cops 30 DANSA EN FAMILIA
Taller veu adults 30
Canto perque vull 31
PER A MAJORS DE 18 ANYS
ESCOLA DE DANSA DEL CASINO Club Basquet Llagostera 33
A PARTIR DE 4 ANYS
Dansa creatival 31
PER A NENS | NENES D’I3 Club Taekwondo
Llagostera 33
Dansacreativall 31 APARTIR DE 4 ANYS
PER A NENS | NENES D’I14 115
C.F. Base Llagostera 33
Formacio basicaendansa 31 FuTtBOL
1r, 2n | 3r DE PRIMARIA A PARTIR DE 4 ANYS
Dansa classica 31 Club Patinatge Llagostera 33
A PARTIR DE 3r DE PRIMARIA VOLS APRENDRE A PATINAR?
- ALUMNES ANTICS A PARTIR DE 4 ANYS
Dansa contemporania 32 Escoladeciclisme
A PARTIR DE 3r DE PRIMARIA A roda Llagostera 34
DE 5 A 15 ANYS
Formacio basica
endansall 32 Escoleta Trail Running
A PARTIR DE 3r DE PRIMARIA Llagostera 34
DE 4 A 15 ANYS

Dansa urbana 32
2n | 3r DE PRIMARIA
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Curs d’astronomia

Curs de paleoantropologia 35

MOT Gabinet Logopédic
INFANTS, ADOLESCENTS | ADULTS

LAula
CENTRE D’ESTUDIS
INFANTS, ADOLESCENTS | ADULTS

Pauher School, CB
TOTES LES EDATS: NENS (A PARTIR
DE 3 ANYS), JOVES | ADULTS

Onacentre
psicopedagogic
INFANTS, JOVES | ADULTS

Babel Llagostera
DES D’I3 FINS A ADULTS

36

36

36

36

36

Llagostera / 2023 - 2024

Associacio Esportiva Grup

Excursionista Bell-Mati 37
AMPA Institut

de Llagostera 37
AFA Escola Lacustaria 37

AFA Escola Puig

de les Cadiretes 37
AFA El Carrileti el Niu 37
Caritas Llagostera 38
Creu Roja 38

ASSEMBLEA LOCAL LLAGOSTERA - CASSA

Delegacid Oncolliga
Llagostera 38
SECCIO LOCAL FUNDACIO

PRIVADA ONCOLLIGA GIRONA

Meeple Llagostera 38
ASSOCIACIO DE JOCS DE TAULA

Fundacid La Xarxa 39
GRUP LOCAL

Llagosteraen flor 39
Casal Parroquial
Llagosterenc 39

Esplai El Papu - Tisores 39
ASSOCIACIO JUVENIL ESPLAI

DE LLAGOSTERA

INFORMACIO | CONTACTE



Arees de
Culturai
Educacio

Inscripcions en linia a
www.culturallagostera.cat

Inscripcions dels cursos d’Art, Noves Tec-
nologies, Formacid, Activitats familiars i
Gent Gran.

Area d’Esports

Inscripcions en linia a
www.llagostera.cat | Serveis < Esports

Inscripcions dels cursos d’Activitat fisica i
esport.

Areade
Joventut

Inscripcions presencials a I’Espai Jove
CLV o per WhatsApp (T. 645 027 112)

Inscripcions dels tallers, jornades, tornejos
igrups estables.

Bonificacions:

S’hauran d’acreditar amb la documentacio
corresponent en el moment de fer la ins-
cripceio.

Aplicables a totes les activitats de pagament
organitzades per 'Ajuntament.

Cada inscrit només podra optar a un des-
compte, el qual sera incompatible amb la
linia de subvencions universals d’activitats
extraescolars.

S’aplicara un 15% de descompte per:

» Familia nombrosa/monoparental
» Persones en situacio d’atur
» Persones amb discapacitat

Notes:

Possibilitat de fer una prova inicial i gratuita
de les activitats organitzades per I’Ajunta-
ment. Caldra sol-licitar-ho trucant al telefon
del servei corresponent.

Per donar-se de baixa d’una activitat caldra
notificar-ho enviant un correu electronic a
inscripcions@llagostera.cat.

L’Ajuntament de Llagostera es reserva el
dret de variar les activitats si causes impre-
vistes aixi ho aconsellessin.

Només es retornara I'import de la inscripcio
si una activitat s’ha d’anul-lar per falta d’ins-
crits.

No s'abonara I'import de cap activitat de que
I'usuari es doni de baixa per motius perso-
nals.

Important!

La inseripci6 a una activitat es formalitzara
en el moment en qué s’efectui el pagament
de la primera quota.

enfoRma® |7

Calendanri:
CURSOS DE LES AREES DE
CULTURA | DE JOVENTUT:

Inici del curs: 2 d'octubre de 2023
Final de curs: Infants: 21 de juny de 2024
Adults: 28 de juny de 2024,

CURSOS DE LES AREES
’ESPORTS | EDUCACIO:

Iniciifinal de curs: Veure en cada activitat

FESTIUS:
VACANCES DE NADAL:

Del 22 de desembre de 2023 al 7 de gener
de 2024,

VACANCES DE SETMANA SANTA:

Del 25 de marg a l'1 d’abril de 2024,

FESTA MAJOR:

17,18, 19, 20 i 21 de maig de 2024

Dies de lliure
disposicio de
les escoles de
Llagostenra:

13 d'octubre | 7 de desembre | 9112 de febrer

Els festius dels dies de lliure disposici6 de
les escoles de Llagostera només afecten a les
activitats per a infants i joves de les Arees
de Cultura, Joventut i Educacio, i a 'Escola
de I’Esport, I'Escola d’Atletisme, I’Escola
de Volei i 'Escola de Futbol Sala de l'’Area
d’Esports.

iNDEX CRONOLOGIC



Escola d’Art
Pere Mayol

UN ESPAI NADO ARTISTIC PER A
INFANTS I LES SEVES FAMILIES
DEO A 3 ANYS

Vine a compartir la descoberta del color,
del gravat i de les sensacions del fang i la
pintura. Els vostres fills/es descobriran el
plaer de posar les mans a la terra i a fer-ne
petites formes, monotips amb gravat amb
peus, colzes i mans, el gust pel color, els seus
canvis i les taques amb les mans. Tot amb
pintures i pastes de modelatge per a primers
descobridors. Gaudeix de les seves primeres
experiéncies amb l'art al seu costat.

OCTUBRE - JUNY

Dimecres,de16a17h

Escola d’Art Pere Mayol

80 €/trimestre

Minim: 6 inscrits
Maxim: 8 inscrits

| B|®|k|O

A carrec de: Lourdes Ral

Llagostera / 2023 - 2024

Juganrt

JUGUEM AMB LART
I3AI5

Ens endinsarem al moén artistic a través del
conte i la manipulacié. Jugarem amb els
materials, per acostar-nos a la pintura i el
dibuix. Ens omplirem les mans de fang i de
colors per descobrir els tons, les dimensions
ifarem la nostra representaci6 del mon.

OCTUBRE - JUNY

Dimecres, de 1715a18.15h

Escola d’Art Pere Mayol

Articreativitat

CAPRENENTATGE DE LES
ARTS PLASTIQUES
DE 4t A 6& DE PRIMARIA

Una aula d’art on a través de I'experimen-
tacid es crearan les bases técniques i crea-
tives per a la incorporacié de l'art en el
desenvolupament de l'infant. Treballarem
(dibuix,
pintura, collage, fang, construccio...) per

diferents llenguatges artistics

descobrir i adquirir el coneixement de les
diferents técniques artistiques.

OCTUBRE - JUNY

80 €/trimestre

Dilluns, de 1715a19.15 h

Minim: B inscrits
Maxim: 8 inscrits

F| B|®||O

A carrec de: Lourdes Ral

Tastart

LEXPERIMENTACIO DE
LES ARTS PLASTIQUES
D’'IS A 3r

Una aula d’art on a través de I'experimen-
tacio es crearan les bases técniques i crea-
tives per a la incorporacié de l'art en el
desenvolupament de I'infant.

OCTUBRE - JUNY

Dijous, de 1715 a18.45h

Escola d’Art Pere Mayol

80 €/trimestre

Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

Escola d’Art Pere Mayol

90 €/trimestre

Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

| B|®|k|O

A carrec de: Carmela Llobet

Fanganrt

DESCOBRIM | EXPERIMENTEM
AMB EL FANG .
DE 1r A 6& DE PRIMARIA

Enfanga’t i endinsa’t en el mén del volum
a través del fang. Descobrirem la materia,
hi jugarem, la transformarem i experimen-
tarem. Treballarem técniques basiques per a
la realitzacio de les peces, practicarem amb
el torn, modelat, dibuix sobre rajoles, esgra-
fiats, textures i gravats. Les peces es pintaran,
esmaltaran i couran amb l'acabat ceramic.

OCTUBRE - JUNY

F| B|®||O

A carrec de: Eva Motas

Dimecres,de 1715a18.30 h

Escola d’Art Pere Mayol

80 €/trimestre

Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

A carrec de: Fanny Leymat

| B|®|k|O
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A PARTIR DE 4t DE PRIMARIA

Taller dirigit a tots aquells aficionats al
comic japones i al dibuix en general que vul-
guin adquirir les técniques fonamentals més
emprades en el manga i l'anime.

S’hi tracten aspectes com: la cara, el cos i
les proporcions, les extremitats d’humans i
animals, expressions facials, tipus de perso-
natges, les accions, com planificar una his-
toria curta (yon koma manga) o llarga, idees
per a decidir arguments, la velocitat en les
vinyetes, els paisatges de fons, variacions en
les diferents tipologies de manga, etc.

Taller molt practic on cadascu dibuixa al
seu nivell, aplicant les técniques apreses i
dibuixant i creant obres propies.

Algunes sessions també mostren el dibuix
manga sobre tablet i ordinador.

OCTUBRE - JUNY

Dilluns,de1715a19.15 h

Escola d’Art Pere Mayol

90 €/trimestre

| ® |6 |O

A carrec de: Nipponia

Curs de costura
per ainfants
joves

DE 2n DE PRIMARIA A 4t D’ESO

Curs de costura on els infants i joves
aprendran a reciclar, cosir a ma i a ma-
quina, fer peces de roba basiques, planxar,
fer acabats...

OCTUBRE - JUNY

Dibuix i pintura
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

Adrecat a persones que es volen endinsar en
el moén del dibuix i la pintura. Aprendrem a
posar les bases técniques per poder realitzar
un treball artistic d’estudi: dibuix, compo-
sicid, harmonies, valors tonals i color.

OCTUBRE - JUNY

Dillunsidimarts,de 9.30a12h

Escola d’Art Pere Mayol

Divendres,de1715a19.15h

Escola d’Art Pere Mayol

90 € | trimestre

Minim: B inscrits
Maxim: 12 inscrits

F| B|®||O

A carrec de: Paquita
Nicolau i Eugénia Riera

Pintura
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

L'objectiu és facilitar tots els coneixements
técnics i practics necessaris per a la creacio
d’un dibuix o d’una pintura ja sigui de caire
realista o abstracte, sense prejudicis formals
ni estétics. No calen coneixements previs.

OCTUBRE - JUNY

Dilluns,de 17.30a20h

Escola d’Art Pere Mayol

110 €/trimestre

Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

150 €/trimestre (2 dies)
110 €/trimestre (1 dia)

® |k |G

=

Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

A carrec de: Mar Vivo

e

Ceramica

OCTUBRE - JUNY

MATI
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

Endinsa’t en el fang, posa les mans a la terra
i descobreix com activar la teva creativitat.
Amb el gres aprendrem les técniques del
pessic, del xurro, modelatge, les planxes i
a comprendre aquest art. I en podrem rea-
litzar peces per a s doméstic i escultori-
ques. Realitzarem les nostres tasses, bols,
plats... tot pintant les peces i esmaltant-les
amb les nostres propies receptes. Gaudeix
d’un art prehistoric i mil-lenari dins d’un
context contemporani de la ceramica.

Dimecres,de 9.30a12.30 h

Escola d’Art Pere Mayol

F| B|®||O

A carrec de: M. Angels Feliu

160 €/trimestre

Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

| B|®|k|O

A carrec de: Lourdes Ral




Ceramica

OCTUBRE - JUNY

TARDA
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

Taller on es treballaran técniques de sobre-
taula com ara el pessic, “xurros”, planxes,
motlles, etc. i es desenvoluparan técniques
de decoracio: engalbes i esmalts de baixa
temperatura, esgrafiats, sobreposats, mar-
brejats, sota i sobre coberta, corda seca. El
material basic amb qué es treballa és fang
de baixa temperatura. Aquest taller esta
pensat per a les persones que tinguin ganes
d’utilitzar el fang com a recurs d’expressio
artistica.

Dimecres,de 18.30a21h

Escola d’Art Pere Mayol

150 €/trimestre

B|®|k|O

Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

Llagostera / 2023 - 2024

Aula d’artper a
persones amb
necessitats
educatives
especials

LEXPERIMENTACIO DE LES
ARTS PLASTIQUES COM

A CANAL D’EXPRESSIO
EMOCIONAL

ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

Una aula d’experimentaci6 artistica on els
alumnes podran desenvolupar-se lliure-
ment per tal d’expressar-se a través de 'art
icanalitzar sensacions i emocions.

OCTUBRE - JUNY

Dimecres, de 10.30a12h

Escola d’Art Pere Mayol

e

A carrec de: Fanny Leymat

Gratuit

Curs de torn
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

Es donaran els coneixements basics de la
técnica del torn ceramic. Es treballara el
procés per fer bols i cilindres per tal que
els alumnes puguin dissenyar, produir i de-
corar les propies peces.

OCTUBRE - MAIG

Dijous,de18a21h

Escola d’Art Pere Mayol

230 €/quadrimestre

Minim: 5 inscrits
Maxim: 8 inscrits

| ® |6 |O

A carrec de: Eva Motas

Aula d’artistes
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

Les persones que ho desitgin podran fer
Us de l'aula d’artistes de 'Escola Municipal
d’Art per anar-hi a pintar o dibuixar en com-
panyia d’altres artistes locals.

OCTUBRE - JUNY

Curs de costura
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

Curs basic de costura on aprendras a fer
arranjaments, roba de la llar, reciclatge,
cosir ama i a maquina, fer peces de roba ba-
siques, planxar, fer acabats...

OCTUBRE - JUNY

Dimartsidijous,de15.30a18 h

Escola d’Art Pere Mayol

100 € [ trimestre

Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

| B|®|k|O

A carrec de: Paquita
Nicolau i Eugenia Riera

Restauracio
cde mobhles
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

L’alumnat realitzara una part teorica i una
part practica sobre les peces que s’han de
restaurar, on saprendra a reconéixer mate-
rials, técniques, productes i tot el procés de
restauracié de mobles. Si es té un moble que
no agrada i que no s'adapta a la decoracio de
casa, es pot reciclar i donar-li una nova uti-
litat. Les practiques es realitzen sobre mo-
bles que 'alumnat ha de portar.

OCTUBRE - JUNY

Divendres,de17a19.30 h

De dilluns adivendresde10a14 h
Dilluns, dimarts, dimecres
idijous,de18a21h

© Escola d’Art Pere Mayol
50 €/trimestre

| B|®|k|O

A carrec de: Esperanca Freixas

A concretar

140 €/trimestre

Minim: 5 inscrits
Maxim: 8 inscrits

A carrec de: Miracles Boada

| B|®|k|O
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Urban sketching

MONOGRAFIC TARDOR
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

“La mirada i la bellesa”. L'excel-léncia d’'un
dibuixant depén absolutament del refina-
ment de la percepcid. La visié és més im-
portant que el dibuix. Aprendrem a mirar a
través del dibuix i 'aquarel-la.

21 SETEMBRE - 2 NOVEMBRE

Dijous,de10a13h

Escola d’Art Pere Mayol
100 €

A carrec de: Lluis Bruguera

| ® |6 |O

Anatomia per
a dibuixants

MONOGRAFIC
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

De la ma del Doctor i artista Josep Maria
Vilarrubias, aprendrem a través de la teoria
primera i, després a partir d’exercicis prac-
tics arepresentar cap, mans, peusi postures
corporals amb llums i ombres. Utilitzarem
carbonet, llapis grafit i sanguines. Per a
realitzar aquest curs no necessites tenir
coneixements previs de dibuix ja que co-
mencarem des de zero.

OCTUBRE - DESEMBRE

Gravat

MONOGRAFIC
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

Introduccié a les diferents técniques de
gravat: xilografia, linoleum, calcografia,
monotipies, planxes additives, estampacio

monocromatica, estampacié amb color...

S’introduiran els conceptes basics de com-
posicio en el llenguatge grafic i sSaprendra a
manipular diferents eines i materials.

314 DE FEBRER

De9aidh

Escola d’Art Pere Mayol
80 €

A carrec de: Marta Salvador

| ® |6 |O

Urban sketching

MONOGRAFIC PRIMAVERA
ADULTS A PARTIR DE 16 ANYS

“El dibuix com a recerca”. No es pot fer un
bon dibuix sense la participaci6 del pensa-
ment, el sentiment i el judici. El pensament
és el procés de focalitzar I'atencié en allo que
es dibuixa. El sentiment, I’emocié suscitada
per la mirada. El judici, la capacitat de va-
lorar el qué fem.

4 ABRIL - 23 MAIG

Dijous,de10a13h

Dijous,de10a12.30h

Escola d’Art Pere Mayol

Escola d’Art Pere Mayol

1256 €

120 €

| ® |6 |O

A carrec de: Lluis Bruguera

| ® |6 |O

A carrec de: Josep
Mapria Vilarrubias

Creactiva’t
per Nadal

VACANCES ARTISTIQUES
D’I3 A 2n D’ESO

Vine a gaudir d’'unes vacances artistiques on
desenvolupar tota la teva creativitat.

Experimentarem, aprendrem i jugarem a
través del volum, el color, la ceramica, la
musica, el teatre, el cant... i crearem un mon
imaginari i creatiu tnic.

27 - 29 DESEMBRE
2 -5 GENER

De9ai13h
© Escola d’Art Pere Mayol

100 €

Creactiva’t per
Setmana Santa

VACANCES ARTISTIQUES
D’I3 A 2n D’ESO

Vine a gaudir d’'unes vacances artistiques on
desenvolupar tota la teva creativitat.

Experimentarem, aprendrem i jugarem a
través del volum, el color, la ceramica, la
musica, el teatre, el cant... i crearem un mon
imaginari i creatiu tnic.

25-28 MARG

De9ai13h
© Escola d’Art Pere Mayol

B0 €
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Escola de
Teatre del
Girones
DE7 A12 ANYS

L'Area de Cultura del Consell Comarcal del
Gironeés i I'Ajuntament de Llagostera orga-
nitzen I’Escola de Teatre del Gironés.

Fer teatre ajuda al desenvolupament
personal i a la coneixenca d’'un mateix.
Guanyarem en capacitat d’observacio, ex-
pressivitat, domini del cos i de la veu.

EDAT D’INSCRIPCIO: de 7 a 12 anys com-
plerts entre I'1 de gener i el 31 de desembre
de 2022.

OCTUBRE - JUNY

Divendres,de17.30a19 h

Espai Cultural Casa de les Vidues

Preu: 23 €/mes

Matricula: 23 €
Posteriorment es cobraran
vuit domiciliacions mensuals

® |k |©

Inscripcions i informacio:
De Il de juny al 24 de setembre
etgirones.cat/ 972 2132 62

%



http://www.etgirones.cat

Capsules
formatives

Taller de magia
A PARTIR DE 12 ANYS

T’agraden les il-lusions? Vine a provar
aquesta disciplina on podras descobrir un
mon apassionant!

16 GENER

De16ai18h

Espai Jove CLV

® |k |©

Gratuit amb carnet jove CLV
20 € sense carnet jove CLV

Taller de cuina
A PARTIR DE 12 ANYS

Un classic a ’Espai Jove. Vine a conéixer
unes receptes senzillissimes i saper bones!
Desperta el master xef que portes a dins,
te’n lleparas els dits!

SETEMBRE - JUNY

Primer dijous de mes
De16a18h

Espai Jove CLV

&
Gratuit amb carnet jove CLV
20 € sense carnet jove CLV

Scape room
A PARTIR DE 12 ANYS

Una activitat per fer-nos pensar i intentar
resoldre els enigmes i proves, ho aconse-

(11 H
Taller “cuina
L L)
a casa meu
A PARTIR DE 17 ANYS

guireu? Un taller perqué joves que marxin a viure
fora de casa puguin aprendre a fer apats

22 DE FEBRER saludables, utilitzant productes de qualitat,
economics i de proximitat.

Dei6a18h

©  Espaijove GLV SETEMBRE (A CONCRETAR)

Gratuit amb carnet jove CLV De19a21h

20 € sense carnet jove CLV

Taller de
bricolatge
A PARTIR DE 12 ANYS

Ets un o una manetes? T’agrada arreglar
mobles? Pintar parets i fer servir diferents
eines? Aquest és el teu taller!

21 DE NOVEMBRE

De16aiB8h

Espai Jove CLV

® |k |G

Gratuit amb carnet jove CLV
20 € sense carnet jove CLV

Places limitades

=

© EspaiJove CLV

Gratuit amb carnet jove CLV
8

£

20 € sense carnet jove CLV

Places limitades

A carrec de: Anna Butifiach

Capsules
creatives

Halloween
A PARTIR DE 12 ANYS

Vine a gaudir del Halloween amb nosaltres!
Taller de carbasses de halloween, sessié de
cinema de terror i preparacié de la festa de
halloween que culminara amb un passatge
del terror. T’ho perdras?

24, 26, 31 ’OCTUBRE

De16a18h
© EspaiJove CLV

Gratuit amb carnet jove CLV
20 € sense carnet jove CLV




Taller de graffiti

A PARTIR DE 12 ANYS

Vols conéixer les técniques del grafitti de la
ma d’un artista urba? T’agradaria posar color
al poble de Llagostera? Aquest és el teu espai!

Llagostera / 2023 - 2024

Dia musical
A PARTIR DE 12 ANYS

T’agrada tocar algun instrument, cantar o ba-
llar? Vine a passar una bona estona amb els
amics tocant les cancons que ens vinguin de
gust! Porta el teu instrument o vine a provar

MARG (A CONC HETAR) els que et deixem! Guitarra, percussio, baix,
percussié corporal o la teva veu. Som-hi!

De16a19h

©. Espai Jove GLV MAIG (A CONCRETAR)

Gratuit amb carnet jove CLV De16a18h

20 € sense carnet jove CLV

Places limitades

=

Taller de
manicura
A PARTIR DE 12 ANYS

Vols aprendre com fer una manicura, un
esmaltat semipermanent o com decorar les
ungles? Vine al taller de manicura, segur
que t’'agradara.

NOVEMBRE (A CONCRETAR)

De16al19h

Espai Jove CLV

® |k |©

Gratuit amb carnet jove CLV
20 € sense carnet jove CLV

Places limitades

A carrec de: Judit Comba

=

Espai Jove CLV

® |k |G

Gratuit amb carnet jove CLV
20 € sense carnet jove CLV

=

Places limitades

Taller de Dj

A PARTIR DE 12 ANYS

Vols aprendre a punxar, mesclar cancons o
fer unes bones bases per animar les festes
amb la millor musica? Apunta’t al taller de
Dj de CLV!

Taller de xapes
A PARTIR DE 12 ANYS

Sabem que t'encanten lesxapesique t'agrada
encara més decorar la teva motxilla, gorra o
samarreta amb elles. En aquest taller apren-
dras a dissenyar, dibuixar i estampillar les
millors xapes que et puguis imaginar!

21 DE MARG

De16a18h

Espai Jove CLV

® |k |G

Gratuit amb carnet jove CLV
20 € sense carnet jove CLV

=

Places limitades

Capsules
esportives

Pista oherta
A PARTIR DE 12 ANYS

FEBRER (A CDNCRETAH) Dinamitzacions a la pista de la zona espor-
tiva

De16ai8h

£ EspaidJove CLV OCTUBRE - MAIG

Gratuit amb carnet jove CLV Cadadimecresde16ai8h

20 € sense carnet jove CLV

Places limitades

| =

A carrec de: Pau Xirgo (Dj Xirgo)

© Pistalliure de la zona esportiva

Gratuit
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Torneig de
futholi

A PARTIR DE 12 ANYS

Es el moment de demostrar quant heu prac-
ticat amb el futboli de 'Espai Jove, qui s’en-
dura el premi?

MAIG, FESTA MAJOR
(A CONCRETAR)

De16ai18h

Espai Jove CLV

® |k |©

Gratuit amb carnet jove CLV
20 € sense carnet jove CLV

Torneig de
ping pong

A PARTIR DE 12 ANYS

També podeu practicar amb la taula de ping
pong i intentar guanyar a tots els contrin-
cants al torneig de ping pong, en aquest cas
tindreu dues oportunitats!

16 DE NOVEMBRE
11 JUNY

De16ai18h

Espai Jove CLV

Gratuit amb carnet jove CLV
20 € sense carnet jove CLV

® |k |©

Capsules
comunitaries

Jornada
intercultural
A PARTIR DE 12 ANYS

Petita pinzellada de cultures de diferents
continents i que trobem al nostre municipi.
T’agrada coneixer els costums, els menjars,
lartesania d’altres cultures? No hi pots
faltar!

Grupsi
serveis
estables

Grup Lila.
Accio feminista
de Lilagostera

A PARTIR DE 12 ANYS

Grup de debat, treball i acci6 feminista!

25 DE GENER OCTUBRE - JUNY

De16a19h 1cop al mes a concretar amb els
© Espai Jove CLV i les participants.De16a18h
Gratuit amb carnet jove CLV £ Espaijove CLV

20 € sense carnet jove CLV

Gratuit

Places limitades

=

Tarda de jocs
de taula
A PARTIR DE 12 ANYS

Tarda de jocs de taula amb l'entitat de Lla-
gostera Meeple Llagostera! Vine a provar un
munt de jocs de taula que et sorprendran!

ULTIM DILLUNS DE CADA MES

De17a19h

Espai Jove CLV

® |k |G

Gratuit amb carnet jove CLV
20 € sense carnet jove CLV

Places limitades

| =

A carrec de: Meeple Llagostera

Servei Canostra
DE16 A 29 ANYS

Acompanyament integral a la persona jove.
Servei d’atenci6 i derivacio, sessions, activi-
tats i experiencies individuals o en grup.

CANOSTRA ofereix: ajuda en tramits ad-
ministratius, orientacié laboral i formativa,
emprenedoria, suport en resolucié de con-
flictes, suport en salut i acompanyament emo-
cional. Es tracta d'un espai refugi feminista,
LGTBIQ+, interracial, intercultural i en contra
qualsevol tipus de violéncia. Creacio de grups
d’experiéncies de motivacions compartides en
un equipament d’oci climatitzat i amb WI-FI.

SETEMBRE - JUNY

De dilluns a dijous, de 9.30
a13.30h(ide15.30a19h
a hores convingudes)

© Espaijove CLV
Gratuit




Extraescolar
de robotica
DE 1R A 6E DE PRIMARIA

Desenvoluparem diversos projectes on els
alumnes hauran d’utilitzar les seves habi-
litats per dissenyar i crear les solucions als
reptes plantejats. Crearem robots, experi-
mentarem amb la mecanica, programarem...
Tot aix0 dins d’'un espai educatiu i ludic.

Robotica de competicio: I'emocié de la
competicié a l'extraescolar! Pels que tin-
guin ganes i els més experimentats els
proposarem endinsar-se en la robotica de
competicié amb Lego o Vex. En els reptes
de competicié els infants construiran, con-
duiran i programaran els seus robots amb
l'objectiu de superar diverses missions.

Dimecres, de 1715a18.45 h
La Sala de Can Roure

90 €/trimestre

B ®k O

Minim: 8 places
Maxim: 12 places
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Taller de
robotica

CREA EL TEU PROPI
MAPPING A LA BIBLIOTECA!
ACTIVITAT ADREGADA A
INFANTS ENTRE 9112 ANYS

1a sessié: introduccié al mapping i con-
ceptes basics | 2a sessio: disseny i creacio de
mapping | 3a sessio: finalitzaci6 i exhibicié
dels projectes

Dins del projecte BIBLIOSTEAM, de pro-
mocio del coneixement i les disciplines cien-
tifiques i tecnologiques a les biblioteques
publiques. Coordinat pel Servei de Bibliote-
ques de la Diputacio6 de Girona

Ales17:30h

fo |®

Sala polivalent del Centre
Cultural Can Roig

Gratuit

| @

Organitza: Biblioteca
Julia Cutiller

Necessites adquirir coneixements basics de
I’4s de les TIC que t’ajudin en la gestié de la
vida diaria? Vols aprendre a consultar la pa-
gina web de I'escola del teu fill/a, a llegir, res-
pondre i enviar correus, a accedir a ’APP del
centre educatiu, a accedir a la pagina web de
I'Ajuntament per estar ben informat de tot
allo relacionat amb Llagostera? Apunta’t als
moduls d’alfabetitzacié digital que s'oferiran
ales escoles.

Els tallers estan adrecats a families d’infants
escolaritzats als centres educatius on es rea-
litzen.

Sessions a carrec d’'un técnic/a comunitari
de la Creu Roja.
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Modul I:
coneixements
hasics de I’us de
les tecnologies
de lainformacio
i la comunicacio
(TIC)

FAMILIES ESCOLA LACUSTARIA

Dimecres,de 9a10.45h
Escola Lacustaria
Gratuit

Maxim: 12 inscrits

P[5 ® |k O

A carrec de: tecnicla
comunitari de la Creu Roja

FAMILIES ESCOLA
PUIG DE LES CADIRETES

Dilluns,de15a16.45h
Escola Puig de les Cadiretes
Gratuit

Maxim: 12 inscrits

P[5 ® | O

A carrec de: técnicla
comunitari de la Creu Roja

%

Inscripcions:

Setmana del 2 d’'octubre de
2023 alescola. Diaihoraa
concretan

Per a més informacio:

Area d’Educacio - T. 972 83 19 95

Modul II: eines
TICperala
gestiodela

vida diaria

FAMILIES ESCOLA LACUSTARIA

Dimecres,de 9a10.45h
Escola Lacustaria
Gratuit

Maxim: 12 inscrits

2 ® O

A carrec de: técnicla
comunitari de la Creu Roja

FAMILIES ESCOLA
PUIG DE LES CADIRETES

Dilluns,de15a16.45h
Escola Puig de les Cadiretes
Gratuit

Maxim: 12 inscrits

2 ® O

A carrec de: tecnicla
comunitari de la Creu Roja

Z

Inscripcions:

Setmana del 8 de gener de 2024
al'escola. Diai hora a concretanr.
Per a més informacio:

Area d’Educacio - T. 972 83 19 95



Aula
reapren

Tens ganes de formar-te per ampliar el teu
ventall de sortides professionals? En el seu
moment no vas obtenir el graduat escolar
i ara vols aconseguir-lo? T’interessaria
cursar un cicle formatiu? Ara pots fer-ho a
Llagostera.

L'espai educatiu Reaprén et dona l'oportu-
nitat iles facilitats per fer-ho amb comoditat
a través de I'Institut Obert de Catalunya.

Graduat en Educacié Secundaria
Tardor: de I'1 al 7 de setembre
Hivern: del 2 al 8 de novembre
Primavera: principis de febrer
(pendent de concretar)

Curs de preparacio per a

la prova d’accés a cicles
formatius de grau superionr
Del 14 al 21 de setembre

Cicles formatius de

grau mitjai grau superior
Novembre, dates pendents
de concretar

Horari d’atencio: de dilluns
adivendres,de10ai13h

Casade les Vidues

&

) Assessoramentisuport:
Area d’Educacio - T. 972 83 19 95
educacio@llagostera.cat
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Reforga’t

DE1r A4t D’ESO

Es tracta d’un taller de suport a l'estudi
adrecat a joves de 1r a 4t d’ESO de I'Institut
de Llagostera, que ofereix I'ajuda d’un for-
mador en un espai de treball amb les con-
dicions adequades per fer deures, preparar
examens i estudiar.

Dimarts i dijous

1r d’ESO: 16hai7h
2n d’ESO: 17ha18h
3ri4t ’ESO: 18ha19h

(Chorari pot ser modificat en funcio
de les inscripcions que hi hagi per
cunrs. Si hi ha canvis, de seguida
s’informara els interessats.)

Casade les Vidues

® b

10€ amb carnet jove CLV
15€ sense carnet jove CLV

=

Places limitades. Un cop
recollides les inscripcions,

els equips docents de l'institut
de Llagostera juntament amb

la Comissio d’Atencid ala
Diversitat establiran quins dels
alumnes inscrits assistiran al
taller. La resta quedaran en
llista d’espera per si es produeix
alguna baixa al llarg del curs.

% Inscripcions: Es portarana
terme a partir de mitjans de
setembreies vehicularana
través de l'institut de Llagostera.
Per a més informacio:

Espai cultural Casa de les vidues
Area d’Educacic
www.culturallagostera.cat
educacio@llagostera.cat

T1.972 831995

Des de I'Institut es facilitara

la sol-licitud d’inscripcio i
autoritzacio que caldra omplir
i retornar al mateix institut.
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Cursos de
catala per
a adults

CONSORCIPERALA
NORMALITZACIO LINGUISTICA
CURSOS TRIMESTRALS

Diversos nivells: De curs inicial a C2.

Diverses modalitats: cursos presencials, vir-
tualsien linia.

SETEMBRE - DESEMBRE

| B

LI

Sessions inicials
dellenguaa
’escola Puig de
les Cadiretes

Nova proposta de l'area d’Educacié junta-
ment amb el CPNL. Respon a la voluntat
d’afavorir i facilitar la participacio de fa-
milies migrades en l'aprenentatge de la
llengua catalana i de vincular les families
amb l'escola.

SETEMBRE - DESEMBRE

GENER - MARG
ABRIL - JUNY Dimarts i dijous, de 1213 h
Gratuit Gratuit

Inscripcions en linia a:
cpnl.cat/cursos-de-catala

Cursos
presencials a
Llagostera
SETEMBRE - DESEMBRE

BASIC 1: Dilluns i dimecres,
de15ai7h
BASIC 2: Dimarts i dijous,
de9.30a11.30h

Q) Suportpresencial per ales
inscripcions al Basic 1i Basic 2:
14 de setembre,de16a18h
15 de setembre,de 9.30a11.30 h
Casa de les Viudes (placa
de la Llibertat, 1)

) [Inscripcions: 15 de setembre,
de 12 a13 h al’Escola Puig de les
Cadiretes. Hi poden participar
families d’infants escolaritzats
alescola. El curs podria
repetir-se de gener a marg o
d’abril a juny, si hi ha persones
interessades.

Consulteu les dates per als
altres periode d’inscripcio

) Peramésinformacié:
Servei Comarcal de Catala del
Girones-T.972 213262
www.cpnl.cat/girones

Voluntariat
per lallengua

Voluntariat per la llengua (VXL) és un pro-
grama per practicar catala a través de la
conversa. Es basa en la creaci6 de parelles
lingiiistiques formades per un voluntari
o voluntaria, que parla catala fluidament,
i un aprenent o aprenenta, que en té co-
neixements basics i vol adquirir fluidesa.

El VXL ofereix dues modalitats: presencial
(les parelles han d’assistir al lloc de trobada
que hagin acordat) i virtual (les parelles fan
les trobades per mitja d’Internet, a través de
plataformes de videoconferéncia).

Vols participar-hi?

) Posa’ten contacte:
Servei Comarcal de Catala del
Girones-T.972 2132 62
girones(@cpnl.cat



https://www.cpnl.cat/cursos-de-catala/
http://www.cpnl.cat/slc.girona

Alfahetitza-
cioillengua
catalana per
a houvinguts

Les arees d’Acollida i Educaci6 de 'Ajunta-
ment amb la col-laboracié dentitats socials,
ofereix els segiients recursos d’aprenentatge
delallengua catalana per a persones migrades:

TALG

Taller d’Acollida Lingiiistica i Cultural per
a gent nouvinguda organitzat amb Caritas.
L'objectiu d’aquest taller és millorar el co-
neixement de la llengua catalana de les
persones en formacio, aixi com la seva convi-
vencia i participacio en la societat d’acollida.

OCTUBRE - JUNY

Inici: 2 d’octubre
Dilluns i dimecres,
d'1115a12.45h

Local social de “La Caixa”

&

Q) [Inscripcions: 1315 de setembre
de 9a12 hal servei d’Acollida
(Serveis Socials, c/ Barceloneta)
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Alfahetitzacio

Alfabetitzaci6 en llengua catalana portada
a terme gracies a la col-laboracié de volun-
taris de Llagostera Solidaria. Amb la vo-
luntat de vincular les families a 'escola, una
de les sessions es fara a 'escola Lacustaria.

OCTUBRE - JUNY

Inici: 2 d'octubre
Dilluns, dimecres i divendres
de915a1115h

& Escola Lacustaria (dilluns)
i Local social de “La Caixa”
(dimecres i divendres)

Q) [Inscripcions: 1315 de setembre
de 9a12 hal servei d’Acollida
(Serveis Socials, c/ Barceloneta)




Grup de
crianca

PER A FAMILIES AMB
INFANTS DE O - 3 ANYS

Espai de trobada que es realitzara mensual-
ment, els dimarts al mati, en el qual les fami-
lies podran compartir aspectes relacionats
amb la criancga, tractar temes d’interés i
intercanviar recursos i coneixements.

Grup dinamitzat pel servei de pediatria del
CAP de Llagostera i la referent de Benestar
emocional comunitari.

OCTUBRE - DESEMBRE

F#  Una sessio mensual:
17 d’octubre: Alimentacio en
la primera infancia (Pediatra i
infermera pediatrica)
14 de novembre: Vacunacio
infantil (Pediatra i infermera
pediatrica)
12 de desembre: Limits i

Espai de
joc pera
la primera
infancia
ADRECAT A INFANTS
D’ENTRE O 1 6 ANYS

Un espai de joc en que els infants seran els
protagonistes i aprendran a través de la seva
experiéncia personal. L'ambient i el mate-
rial es convertiran en la base de I'experimen-
tacié dels petits i petites, que disposaran
d’un gran ventall de joguines de fusta de la
ma dels professionals de Tell Fusta.

OCTUBRE - MAIG

FH Segondimecres de cada mes:
11 d’octubre | 8 de novembre |
13 de desembre | 10 de gener |
14 de febrer | 13 de marg |
10 d’abril | 8 de maig

crianca conscient (Referent Dimecres,de17a19h
de Benestar emocional) ©  Espaide lliure accés
Dimartsde12a13.30 h Casade les Vidues
Casa de les Vidues Gratuit

Gratuit ) Per amésinformacié:

Maxim: 12 places

Inscripeions: Al setembre.
Cartell de difusio a part

Per a més informacio:

Area d’Educacio - T. 972 83 19 95
educacio@llagostera.cat

2| |®|R|O

Area d’Educacio - T. 972 83 19 95
educacio[@llagostera.cat




Aquesta activitat va dirigida a tots aquells
nens/es que no tenen clar encara quin sera
el seu esport o també a aquells/es que tot i
tenir-ho clar gaudeixen del joc i volen des-
envolupar totes les capacitats coordinatives
sense excepcio.

L'objectiu principal de I’Escola de I’'Esport
és realitzar amb els nens i nenes una gran
varietat de practiques fisiques, a la major
intensitat possible que ens permetin el ni-
vell i les sessions, a ’hora que crear bones
experiéncies que contribueixin a una for-
macio de la personalitat de les nenesinens i
per que la practica fisica i esportiva perduri,
sigui una constant i un habit al llarg de tota
lavida.

Psicomotricitat

GRUP INFANTIL 3
(CONEIXER EL COS)
NASCUTS LANY 2020

Fomentar el desenvolupament psicomotriu:
cos i moviment com a eixos vertebradors de
l'aprenentatge.

Dilluns i dimecres,
de17.30a18.30h

Gimnas llar d’infants El Garrilet
53 €/trimestre

Minim: 6 inscrits
Maxim: 12 inscrits

P 2@k

Educador/a: A determinar

Llagostera / 2023 - 2024

Motricitat
basica
GRUP INFANTILA

(EXPLORACIO 1)
NASCUTS LANY 2019

Explorar les possibilitats del moviment
corporal.

Dilluns i dijous, de 17.30a18.30 h

fo |®

Gimnas Pavello Josep
Mir i Polivalent

53 €/trimestre
25 places

|| @

Entrenadora: Montse Perxachs

Motricitat
basica
GRUP INFANTILS

(EXPLORACIO 1)
NASCUTS LANY 2018

Explorar les possibilitats del moviment cor-
poral.

Dimarts, dimecres i divendres,
de17.30a18.30h

Gimnas Pavello Josep
Mir i Polivalent

@

53 €/trimestre
25 places

|| @

Entrenadora: Montse Perxachs

Multi esportl

EXPERIMENTACIO
NASCUTS ELS ANYS
201712016

Experimentar i diversificar els moviments
basics.

Dilluns i dijous, de 17.30a18.30 h

Pavelld Josep Mir, Polivalent
i zones verdes del poble

o |©

53 €/trimestre

25 places

=

Entrenador: Francesc Nuell

Multi esportli

DESCOBRIMENT | PROGRES
NASCUTS ELS ANYS 2015,
2014,2013i 2012

Descobrir les caracteristiques basiques de
les activitats fisiques i de l'esport. Familia-
ritzar-se en la seva practica aixi com pro-
gressar en l'eficacia motriu.

Dimarts, dimecres i divendres,
de17.30a18.30h

Pavelld Josep Mir, Polivalent
i zones verdes del poble

@

53 €/trimestre
25 places

Entrenador: Francesc Nuell

=
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Escola
d’atletisme

Centre educatiu on s'ensenya la practica sis-
tematica d’aquest esport amb una finalitat
eminentment ludica i recreativa.

Volem formar persones que valorin I'esfor¢
com una eina de superacio.

Volem afavorir actituds positives envers l'es-
port perqué la seva practica facilita les rela-
cions humanes en un context ludic i ajuda
a millorar l'autoestima i la seguretat en un
mateix.

Es una especialitat idonia per adquirir va-
lors étics i habits de vida saludable.

Alhora, és també un instrument de primera
magnitud per catalitzar la cohesié social,
unir persones de diferent procedéncia i
compartir ideals comuns.

En principi, I'Escola d’Atletisme esta pen-
sada perque nens i nenes de 6 a 15 anys
trobin un espai d’aprenentatge adient a
les seves capacitats i interessos, on puguin
practicar un esport que els agrada, partint
de models educatius, i valorant la formacié
com a persones aixi com l'aprenentatge

técnicil'increment de gestos motrius.

La nostra intenci6 és formar atletes respec-
tuosos amb l'entorn, conscients de les seves
activitats, motivats per la practica de l'es-
port saludable, compromesos amb I’entre-
nament i respectuosos amb els companys,
contrincants, jutges i preparadors.

GRUPI
NASCUTS ELS ANYS 2017, 2016,
2015i2014(6,7,8 19 ANYS)

Dimecres i divendres
de18.30a20h

& Pavelld Josep Mir, Polivalent
i rodalies de Llagostera

53 €ltrimestre

SQ Minim: 8 inscrits
Maxim: 15 inscrits

£  Entrenador: Francesc Nuell

GRUP I

NASCUTS ELS ANYS 2013,
2012, 2011, 2010, 2009
2008 (10,1112,13,14 1 15 ANYS)

Dilluns, dimarts i dijous
de18.30a20h

Pavelld Josep Mir, Polivalent
i rodalies de Llagostera

(o

65 €/trimestre

Minim: 8 inscrits
Maxim: 15 inscrits

| 2@

Entrenador: Francesc Nuell

Escolade
voleibol

NASCUTS ELS ANYS 2011, 2010,
2009, 2008, 2007, 2006

Aquesta activitat estd pensada en la ini-
ciacié a l'esport del voleibol. Per aquesta
rad, en totes les unitats didactiques, es pro-
posen exercicis senzills d’aprenentatge amb
baixa intensitat.

La seva finalitat és aconseguir la partici-
pacio activa dels esportistes en situacions
col-lectives de joc intentant millorar I'ha-
bilitat de colpejar una pilota amb certa
precisio i afegir al bagatge motriu els gestos
técnics del toc de dits, avantbragos, sa-
cada i rematada i una noci6 del reglament
d’aquest esport.

Dimarts i divendres,
de16ai7h

Pavelld Josep Mir i Polivalent
59 €/trimestre

Minim: 8 inscrits
Maxim: 15 inscrits

Entrenador: Per determinar

P 2@k



Escola de
futbol sala

NASCUTS ELS ANYS 2011, 2010,
2009, 2008, 2007, 2006

Activitat esportiva que consisteix en la ini-
ciacio a l’esport del futbol sala. Per aquesta
rad, en totes les sessions d’entrenament,
es proposen exercicis senzills o avancats
d’aprenentatge depenent de les habilitats
del grup.

La seva finalitat és aconseguir la partici-
pacié activa dels esportistes en situacions
col-lectives de joc intentant millorar les ha-
bilitats propies d’aquest esport aixi i com el
coneixement del seu reglament.

Dilluns i dimecres,
de16.15a1715h

Pavelld Josep Mir i Polivalent
59 €/trimestre

Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

P 2@k

Entrenador: Per determinar
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Gimnastica
per a adults
A PARTIR DE 60 ANYS

Sessions destinades a millorar la condicio
fisica dins dels limits saludables. Es treballa
també I'habit de l'exercici fisic i les habili-
tats motrius.

Grup I: dimarts i dijous,
de1515a16.15h
Grup II: dimarts i dijous,
de1B8.15a1715h

Gimnas [ Pavellé Josep Mipr
32 €ltrimestre

Minim: 6 places per grup
Maxim: 15 places per grup

Entrenadora: Montse Perxachs

P 2@

loga
A PARTIR DE 16 ANYS

En la practica del ioga concentrem la nostra
atencié en la unié de cos ment i esperit a
través dels assanes (postures), pranayames
(respiracions), meditacio i relaxacio.

Cultivem la paciéncia i el respecte cap a un
mateix i cap als demés. Es un aprenentatge
de caminar cap a l'interior i al despertar de
la consciéncia.

Qualsevol persona pot fer ioga perque la
seva practica es dirigeix cap a la relaxacio i
la reducci6 de l'estrés. Aprendras a respirar
iacentrar la teva atencio en dispersar el teu
desordre mental.

A través de la seva practica obtindras bene-
ficis com la flexibilitat, la forca muscularila
tonificacié. Millores en la teva postura cor-
poral i el teu equilibri, fisic i mental, tot tre-
ballant des de la calma i la relaxacio.

Dimartsidijous,de 20a21.30 h

Gimnas Escola Lacustaria

® |k |G

Undia alasetmana:
80 €/trimestre

Dos dies ala setmana:
140 €/trimestre

=

Minim: 10 places per dia
Maxim: 22 places per dia

£ Entrenadora: Pilar Massa
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Les entitats, centres, col-legis, associacions
publiques o privades que vulguin disposar
de les instal-lacions esportives, podran
sol-licitar-ho per escrit al’ Area d’Esports de
I’Ajuntament de Llagostera.

Sol-licituds: Per instancia electronica

Camp de futbol i pavelld d’esports

(per grupihora) 50 €
Camp de futbol i pavelld

d’esports amb il-luminacio

(per grupihora) 100 €

Camp de futbol i pavellé d’esports
(Gs de vestidors) 50 €

Local polivalent per us esportiu amb

il-luminacio (per grup i hora) 35 €
Pista exterior

amb il-luminacio 9 €/hora
Pistes de tennis 10 €/hora
Pistes de tennis

amb il-luminacio 12 €/hora
Abonament pistes de tennis

anual general 75 €
Abonament pistes de tennis

mensual 20 €
Abonament pistes de tennis
temporada d’estiu

(15 juny a 15 setembre) 40€

Pistes de tennis de la zona

esportiva de la Canyera: Per a
la tramitacio d’'abonaments cal
dirigir-vos al despatx de 'Area
d’Esponrts al Pavelld Josep Min.

) Per amésinformacio:
Pavelld Josep Mir
Area d’Esports
www.llagostera.cat
esportsi@llagostera.cat
1.972835384


mailto:esports1@llagostera.cat

Dones
. -

sSavies

Dones savies és un espai distés de trobada
per reunir la saviesa popular acumulada al
llarg dels anys per les dones de Llagostera.
Vol ser un espai per compartir coneixe-
ments culinaris, remeiers, patrimonials,
refranys, cancons o histories a 'entorn del
nostre poble. Cada dia tractarem un tema

diferent i tot fent un toc parlarem i compar-
tirem plegades experiéncies i savieses.

OCTUBRE - JUNY

Dillunsde16a17h

Casino Llagosterenc

Llagostera / 2023 - 2024

Informatica
per a gent
gran:
Iniciacio |
perfeccionament

Els grups podran variar depenent de les per-
sones inscrites i del nivell de cadasct.

OCTUBRE - JUNY

Iniciacié: Dimecres i divendres,
de15.30a16.30h
Perfeccionament: Dimecres i
divendres, de 16.30a17.30h

Coonrdinat per: Rosa Casanovas

Casade les Vidues

Per a més informacio:

Espai cultural Casa de les vidues
www.culturallagostera.cat
escoladart@llagostera.cat
1.972 8319 95

@ | |G

60 €/trimestre

Minim: 8 places
Maxim: 12 places

Formacio
enTiCala
Biblioteca!

PROJECTE COORDINAT PEL
SERVEI DE BIBLIOTEQUES DE
LA DIPUTACIO DE GIRONA

Iniciacido ala
informatical

Familiaritzar els nous usuaris amb els ele-
ments basics d’'un sistema informatitzat.
Coneixer les aplicacions que hi ha al mercat.
Utilitzar correctament el teclat i el ratoli.

9 DE NOVEMBRE

De10a13h

Biblioteca Julia Cutiller

| 2@k

A carrec de: David Otero

Gratuit

Punta al coixi

Curs per aprendre la técnica i la practica
d’aquesta activitat tradicional catalana. La
programacio del curs s’ajustara als diferents
nivells dels alumnes per poder iniciar en
aquest art els principiants i perfeccionar el
nivell dels més avancats.

OCTUBRE - JUNY

Dijous, de 165.30a18 h

© Local Social “La Caixa”

Q) [Inscripcions:
En linia a culturallagostera.cat
o presencialment a la Casa de
les vidues.
Més informacid i quotes:
Grup Puntaires Llagostera (des
del 5 d’'octubre, qualsevol dijous
al Local Social “La Caixa”)

B|®|k|O

Places limitades. La hiblioteca
es reserva el dret de cancel-lar
el curs si no s’arriba al

minim d’inscripcions.

Iniciacidoala
informaticall

Coneixer els diferents dispositius d’em-
magatzematge. Crear, canviar el nom i
esborrar carpetes. Buscar les aplicacions ne-
cessaries. Utilitzar la paperera de reciclatge.

16 DE NOVEMBRE

De10a13h

Biblioteca Julia Cutiller

Gratuit

B|®|k|O

Places limitades. La hiblioteca
es reserva el dret de cancel-lar
el curs si no s’arriba al

minim d’inscripcions.



http://www.culturallagostera.cat
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Iniciacio al
processadonr
de textos

Coneixer els diferents processadors de
textos. Utilitzar les eines necessaries per
realitzar documents basics. Crear, modi-
ficar i desar documents.

23 DE NOVEMBRE

De10a13h

Biblioteca Julia Cutiller

Gratuit

Places limitades. La hiblioteca
es reserva el dret de cancel-lar
el curs si no s’arriba al

minim d’inscripcions.

B|®|k|O

Iniciacid a
Internet

Coneixer qué és Internet i qué necessitem
per connectar-nos-hi. Utilitzar els diferents
navegadors. Cercar informaci6 a Internet.

30 DE NOVEMBRE

De10a13h

Biblioteca Julia Cutiller

Gratuit

Places limitades. La biblioteca
es reserva el dret de cancel-lar
el curs si no s’arriba al

minim d’inscripcions.

B|®|k|O

Forma-
cio digital
amh mobil

Tens un mobil i no saps treure'n profit?
Aprendras d’'una manera practica a confi-
gurar el teu dispositiu i a fer servir les apli-
cacions imprescindibles. Perd la por a les
noves tecnologies i deixa de dependre dels
teus familiars i amics.

Taller digital
tematicl
A PARTIR DE 65 ANYS

Constara de quatre sessions. En la primera
ila segona es treballaran conceptes digitals
basics, configuracié del nostre dispositiu
mobil i seguretat digital. Per a la tercera i la
quarta sessio, vosaltres decidireu quin sera
el contingut a tractar. Escoltarem quines
son les vostres necessitats per abordar qiies-
tions que siguin del vostre interes.

3,10,17 124 DE NOVEMBRE

Divendres,de10a11.30h

Casade les Vidues

Gratuit

Minim: 8 places
Maxim: 12 places

A carrec de: tecnicla
comunitari de la Creu Roja

Inscripcions:

Area d’Educacic.

Del 16 al 20 d’'octubre trucant
al972831995,de9a14 h.

| | B®|R|O

Taller digital
tematicll
A PARTIR DE 65 ANYS

Constara de quatre sessions. En la primera
i la segona es treballaran les aplicacions de
Google i les APP de jocs, memoria i oci. Per
ala terceraila quarta sessio, vosaltres deci-
direu quin sera el contingut a tractar. Escol-
tarem quines son les vostres necessitats per
presentar-vos les APP que més us interessin.

2, 9,16 123 DE FEBRER

Divendres,de10a11.30h

Casade les Vidues

Gratuit

Minim: 8 places
Maxim: 12 places

A carrec de: técnicla
comunitari de la Creu Roja

Inscripcions:

Area d’Educacic.

Del 12 al 16 de febrer de trucant
al972831995,de9a14 h.

| | BI®|R|O




Club de
lecturade
filosofia

AULA DE FILOSOFIA DEL CASINO
A PARTIR DE 18 ANYS

Club de lectura de filosofia amb la particu-
laritat que la forma narrativa predominant
és l'assaig. Es reuneix cada segon dimecres
de mes, de les 20:30 fins a les 22 hores, de
l'octubre fins al juny.

Per cada sessio estan previstos textos o ca-
pitols de llibres que s’han d’haver llegit pre-
viament i que son enviats un mes abans per
correu electronic. Lestructura és dinamica i
canviant, aixi com els temes i l'autoria. L'ob-
jectiu és donar un espai dialogic a uns textos
que dificilment tenen cabuda en altres re-
unions culturals, excepte en cercles acadé-
mics o privats.

OCTUBRE - JUNY

F calendani:
18 octubre | 8 novembre |
13 desembre |10 gener |
14 febrer |13 marg |
10 abril | 8 maig | 12 juny

Segon dimecres de cada
mesde 20.30a22h

Biblioteca del Casino Liagosterenc

Socis: 25 € | trimestre
No socis: 35 € | trimestre

® |6

Minim: 10 places
Maxim: 20 places

Y=

Coordinacio:
Cristina Montiel Pérez
montiel.cristina[@gmail.com

Informacio i inscripcions:
Calinscriure’s en el full
d’inscripcid (disponible al Casino o
demanar-lo per correu electronic),
abans de participar en la tertulia
filosofica, a fi que us arribin

els materials i les propostes
mensuals a gestio@casino.cat

%

Imatges penr
pensanr

AULA DE FILOSOFIA DEL CASINO
A PARTIR DE 18 ANYS

L’Aula de filosofia del Casino proposa un
nou curs de filosofia, adrecat a aquells que
els agradaria educar la mirada per pensar
noves realitats a través del discurs estetic i
conceptual de les imatges. Un curs que su-
ggereix les grans preguntes de la filosofia
i qliestiona els prejudicis o ideologies que
conformen el nostre marc mental a partir
de conceptes com I'amor, els diners, el sexe,
I’art, el poder, el cos, etc.

Per cada sessi6 estan previstes imatges i
excepcionalment, textos curtets que serien
enviats un mes abans. Lestructura sera
dinamica i només calen ganes d’aprendre a
mirar i pensar.

OCTUBRE - JUNY

F# calendari:
25 octubre | 15 novembre |
20 desembre |17 gener |
21febrer |20 marg |
17 abril | 15 maig | 19 juny

Gursos
d’escriptura
creativa

AULA D’ESCRIPTURA DEL CASINO
A PARTIR DE 18 ANYS

L’Aula d’escriptura del Casino ofereix cursos
d’escriptura creativa en la modalitat de na-
rrativa, ficcid curta. El curs d’Introduccid
a lescriptura creativa s’adreca a totes les
persones interessades en la creaci6 literaria
sigui quina sigui la seva finalitat: publicar
llibres, presentar-se a premis, escriure un
diari personal, concebre contes o novel-les o,
simplement, voler escriure millor. Esta obert
a qualsevol nivell i no cal experiéncia prévia,
ja que inclou les técniques necessaries per
aconseguir un domini basic de la materia.

L'objectiu és conéixer les técniques literaries
que permetin crear els propis relats, llegir i
analitzar de manera diferent les narracions
dels altres escriptors o companys, trobar
la propia veu com a narrador i descobrir
diferents maneres d’expressar-se. La meto-
dologia pren com a eix vertebrador el relat
curt, tot i que els temes proposats es poden
fer extensius a altres géneres com la novel-la.

Tercer dimecres de cada _

mesde20a21.30h OCTUBRE - JUNY
© Biblioteca del Casino Llagosterenc B  Inicidel curs:
Socis: 25 € [ trimestre 4 d'octubre de 2023

No socis: 35 €/ trimestre GRUP 1: Dimecres

o cada15diesd11ai12:30h
3 m;n):m_;_1200p|?:3:s GRUP 2: Dijous o divendres
i cada15diesde18a19:30 h

£  Professor:

Lluis Izquierdo-Mosso. Professor
de filosofia i artista multimedia
Coordinacio:

Cristina Montiel Pérez
montiel.cristina@gmail.com

) Informaciéiinscripcions:
gestio@casino.cat

Biblioteca del Casino Llagosterenc

30 €/ mes

Minim: 6 places
Maxim: 9 places

Professor: Joan Cardona
Coordinacio:

Cristina Montiel Pérez
montiel.cristina[@gmail.com

| B|@|k

) [Informacié iinscripcions:
gestio@casino.cat



mailto:montiel.cristina@gmail.com
mailto:montiel.cristina@gmail.com
mailto:montiel.cristina@gmail.com
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Tecnica
corponral

| manteni-
ment adults

PER A MAJORS DE 18 ANYS

Curs d’exercicis diversos amb una base d’es-
tiraments, dansa, tonificaci6 i pilates per a
mantenir-se en forma.

OCTUBRE - JUNY

Dilluns de19.30a21h

© CasinoLlagosterenc
44 € [ mes

Saluti
moviment

Amb la premissa que el moviment i la dansa

no tenen edat, us convidem a tots i totes a
moure el cos amb l'activitat de Ballar per fer
salut, sera una bona experiéncia per tal de
continuar aprenent i millorant habilitats a
través del moviment i la dansa. Ballar per
fer salut consisteix en una activitat de dansa
creativa per tal de treballar l'envelliment
actiu a través de la dansa, el moviment i la
musica. Els i les participants podran gaudir
dels beneficis de la dansa mentre, també, es-
timulen la part fisica i mental.

OCTUBRE - JUNY

Dilluns,de16.15a1715 h

© CasinoLlagosterenc

33 €/mes

Hataioga
tradicional

Es tracta del tipus de Ioga més conegut i
practicat a occident. Basat en desenvolupar
el control de la ment mitjancant el treball
del cos, el Hata Ioga és un tipus de Ioga lent i
suau adaptable a cada alumne.

OCTUBRE - JUNY

Dilluns, de15.15a16.15h

& Casino Llagosterenc

33 €/mes

Hipopres-
sius i en-
trenament
funcional

Treball de tonificacié general amb exercicis
de forca funcional i consciéncia respira-
toria. Intensitat mitja-alta, sempre adaptat a
les capacitats de cadascu.

Amb la col-laboracié de la Palestra.

OCTUBRE - JUNY

Ball actiu

PER A MAJORS DE 18 ANYS

Es una modalitat de ball fitness amb una
invitacié directa a la diversi6 durant 60 mi-
nuts carregats de musica, ritmes, expressio
corporal, interpretacié musical i, sobretot,
aconseguir l'objectiu principal: fer exercici,
cremar calories, tonificar i passar-ho molt
bé. Els diversos ritmes seleccionats fan un
efecte cardiovascular optim i una terapia a
través del ball en grup, obtenint un benefici
desestressant pel cos ila ment.

SETEMBRE - JUNY

Dijous
Iniciaciode20a21h
Perfeccionamentde21a22h

Casino Llagosterenc

&
33 €/mes

Dimarts,de1515a16.15h|
dimecres, de 915a10.15h |
divendres,de 1515a16.15h

Casino Llagosterenc

33 €/ mes

B |® |k

Minim: 6 persones

Varieteés

PER A MAJORS DE 18 ANYS

Dirigit a totes aquelles persones que en
algun moment de la seva vida han dit: “mare
vull ser artista!”. Amb el curs de Varietés de
la ma de la Rosamari Mir9, trobaras l'artista
que sempre has portat dins, envoltat de per-
sones com tu que estimen la musica, el ball,
el teatre i volen passar-ho bé. Mai és tard per
fer el que més t’agrada i gaudir-ne. T’hi es-
perem amb els bracos oberts!

OCTUBRE - JUNY

Dilluns,de18a20h

Casino Llagosterenc

50€ | anuals (socis)

A carrec de: Rosamari Miro

g ||®|k|O

Informacio i inscripcions:
V.. 626 347 679 | gestio[@casino.cat




Musica del
Casino

Formada per més d’'un centenar d’alumnes
de totes les edats, un equip de quinze profes-
sors i una gran varietat de materies i instru-
ments:

Violi, violoncel, clarinet, saxo, cant indi-
vidual, flauta travessera, piano, guitarra
classica, baix i guitarra eléctrica, ukelele,
bateria, tallers de veu i cor.

L’escola posa en valor les experiéncies mu-
sicals col-lectives potenciant l'orquestra,
conjunt de guitarres i conjunt de pianos, els
tallers de veu, aixi com combos, tallers de
nadons, guitarra d'acompanyament i cango,
i projectes escénics interdisciplinars. El
llenguatge musical s’aborda vivencialment,
posant émfasi en 'aproximacié sensorial a
través de sessions de ritme, cos i veu i jocs
auditius i agilitat lectora de la musica.

Q) [Informacié iinscripcions:
Dimartsidijousde1715a20h
M. 626 347 679
escolademusicacasino@gmail.com

Nacdons
A PARTIR DE 6 MESOS

Sensihilitzacio
12il3

Tallers de 6 sessions per als més petits
per aproximar-los a la musica mitjangant
cancons, jocs de falda i motrius, petites
danses i audicions, acompanyats de mares,
pares o familiars.

Llagostera / 2023 - 2024

Sensihilitzacio
14il5

Una classe setmanal destinada al joc mu-
sical i motriu basat en la cango, la dansa i la
ritmica.

*Lactivitat s’ha dut a terme, a les escoles de
primaria en horari de migdia, amb profes-
sores de UEscola de Musica. Eventualment
també es fan grups a UEscola de Mtusica a la
tarda.

Aprenentatge
musical (Am) de
nivell elemental
DEB A12 ANYS

A Amz1, els nens i nenes comencen una apro-
ximaci6é a l'instrument fent la Roda d’ins-
truments i el conjunt instrumental orff.
Completa lactivitat una sessié d’aprenen-
tatge musical en la linia del curs anterior
que es fa a les escoles de primaria en horari
de migdia, amb professores de I'Escola de
Musica.

A partir d’Am2, fins acabar I'aprenentatge
musical de nivell elemental a Am6, els
alumnes tenen una classe setmanal d’ins-
trument i també sessions col-lectives d’or-
questra, conjunt instrumental i de ritme,
cosiveu. A Ams i Am6, s'afegeixen sessions
especifiques de treball auditiu i analitic.

Al llarg del curs, a més dels diversos con-
certs anuals d’'orquestra i conjunts instru-
mentals i vocals, es fan quatre setmanes
d’audicions d’instrument individual on es
posa en valor el treball fet setmanalment
per 'alumne i es comparteix amb un public
d’amics i familiars.

Aprenentage
musical de
nivell mig

Alvoltant del projecte escénic de la creacio
d’'un musical, els alumnes assisteixen a
classes d’orquestra o combo, i a tallers
d’arranjaments, de composicio i noves tec-
nologies, a més de la seva classe setmanal
d’instrument individual. Un itinerari dis-
senyat per a que els joves, es familiaritzin
de forma vivencial amb el treball escénic,
I’harmonia practicaila creacié musical.

Programa lliure
JOVES | ADULTS

Classes d’instrument individual, veu i llen-
guatge musical.

Els Cors

Sén grups oberts adrecats també a alumnes
externs, on es treballa la veu, la coordinacid
corporal i el moviment ritmic i escénic. Es
fan dos concerts anuals de Nadal i Prima-
vera i altres audicions com portes obertes,
intercanvis escolars, ete.

Taller veu adults

Treball de la veu, posant atencié a la respi-
racio i la col-locacié treballant un repertori
variat, des del renaixement fins a la musica
actual, passant per estandards i classics de
la can¢d, banda sonora i musical.

) [Informacié iinscripcions:
Dimartsidijousde1715a20h
Plaga Catalunya, 6 | casino.cat |
T.626347679 | escolademu-
sicacasino[@gmail.com
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Canto
perque vull
PER A MAJORS DE 18 ANYS

Espai on podrem gaudir de la musica perqué
si, perqué volem, perqué a tothom ens
agrada cantar. Anirem recopilant repertori,
de diferents époques i estils, a partir de les
propostes que vagin sorgint al llarg de les
sessions. Una hora a la setmana on I"inica
finalitat sera passar-s’ho bé, desconnectar i
cantar molt. No cal ser Pavarotti per a pas-
sar-s’ho bé cantant.

OCTUBRE - JUNY

Dimarts. A determinar

© CasinoLlagosterenc

33 €/mes

L’Escola de Dansa de Llagostera esta coordi-
nada per un equip pedagogic format per tres
ballarines que combinen la seva trajectoria
com a intérprets i com a pedagogues. A I'Es-
cola es treballen quatre disciplines diferents
per tal de poder oferir a nens i nenes, nois i
noies un estudis de dansa complets i multi-
disciplinaris.

Q) [Informacié iinscripcions:
M. 626 347 679
dansacasino@gmail.com

Dansacreatival
PER A NENS | NENES D’13

Sessions d’'una hora on descobrirem, a
través de jocs i exercicis, les parts del cos i
les possibilitats del moviment. L'objectiu és
passar-ho d’allo més bé ballant mentre s’ex-
ploren els elements de la dansa i es desen-

volupen les habilitats motrius i expressives.

Dilluns i dimecres migdia

© Escoles de Primaria

Dansacreativall
PER ANENS INENESD’I4 115

Consolidem els coneixements adquirits
en els cursos anteriors i ampliem les seves
possibilitats. Introduim frases de moviment
per memoritzar i poder-les ballar. Durant
laprenentatge utilitzem diversos objectes
i lexpressié plastica per consolidar els
continguts que es van aprenent al llarg del
curs. Amb diferents musiques treballarem
el ritme, la musicalitat i la coordinacio, afa-
vorint la relaciéo amb un mateix i amb els al-
tres, donant importancia a 'espontaneitat i
la creativitat.

Dimecres,de 1715a18.15h

& Escolade Dansa de Llagostera

Formacio hasica
endansa
ir,2ni 3r DE PRIMARIA

Després del primer contacte amb la dansa
creativa iniciem els estudis de dansa amb un
treball coreografic i d’exploracio de l'espai i
el cos. En aquesta formacié treballarem di-
ferents tipus de dansa que ens ajudaran en
el descobriment de les diferents disciplines.

Dilluns, de1715a18.15 h

© Escolade Dansa de Llagostera

Dansa classica

A PARTIR DE 3r DE PRIMARIA
- ALUMNES ANTICS

Els alumnes comencen a introduir-se en la
disciplina per anar perfeccionant la técnica,
treballant la musicalitat, ritmes, seqiiéncies
de moviments, col-locaci6 i posicié del cos,
elasticitat i flexibilitat.

Dilluns, de 1815a19.30 h

© Escolade Dansa de Llagostera




OAOIN LLAGDGIEAEN

Dansa
contemporania
A PARTIR DE 3r DE PRIMARIA

Els objectius d’aquesta activitat son la cons-
ciéncia corporal i els coneixements basics
i técnics per poder ballar i/o improvisar
utilitzant tots els limits que el propi cos
permet experimentar. També es treballa la
dindmica del moviment, és a dir, prendre
consciéncia que la quantitat d’intensitat o
energia que utilitzem ens pot anar a favor
o en contra fisicament; i també la musica-
litat com a punt d’'uni6 entre el que volem
expressar i el que sentim a ’hora de ballar.

Dimecres, de 18.15a19.30 h

© Escolade Dansa de Llagostera

Formacio hasica
endansall
A PARTIR DE 3r DE PRIMARIA

Paquet de les dues disciplines: Classica i
Contemporania.

Dilluns i dimecres de
18:15a19:30

© Escolade Dansa de Llagostera
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Dansa urhana
2ni 3r DE PRIMARIA

Per adquirir noves habilitats en un estil de
dansa més urba inspirat en I'Street Dance.
Les classes comencen amb divertits escalfa-
ments i exercicis técnics per després treba-
llar coreografies al ritme de la musica.

Dansa contem-
porania adults
PER A MAJORS DE 18 ANYS

Per adults que vulguin conéixer les possibi-
litats del seu cos i I'expressar-se mitjancant
el moviment. No calen coneixements previs.

Divendres de 17:30a18:30 h

Dimecres, de19.30a21h

& Escolade Dansa de Llagostera

© Escolade Dansa de Llagostera

Dansa urbanall
4ti5& DE PRIMARIA

Divendres de 18:30a19:45h

£~ Escolade Dansa de Llagostera

Dansa urbanalil
A PARTIR DE 6& DE PRIMARIA

Divendres de 19:45a21h

£~ Escolade Dansa de Llagostera

Altres
monografics
o tallers

IOGA DANSA
MAJORS 18 ANYS

DANSA EN FAMILIA



Glub
Basquet
Llagostera

A PARTIR DE 4 ANYS

Oferim als nens i nenes del poble la oportu-
nitat d’aprendre un dels esports més practi-
cats del mén alhora que treballem sobretot
valors a nivell individual o col.lectiu

Fd ecalendani: Ultima setmana
d’agost (primers entrenaments
amb possiblitat de comencanr
abans per la pretemporada)
fins a mitjans de juny (on es
realitzen els ultims partits de
competicio, la cloenda de club,
colonies i altres activitats).

De dilluns a divendres de
17:30 a 22 h, depenent de la
categoria (1.5 h per categoria)

Pavelld Municipal Josep Mir,
Polivalent, INS Llagostera (pista
exterior i gimnas poliesportiu)

@

Segons categoria (200 - 400 €)

Inscripcions:

De principis de juny i durant tot
Pestiu (full de preinscripcio a
consergeria del Pavelld)

Més informacié: Brahim
Mohamed Gil | T. 683559947

| brahimgil315@gmail.com

Club
Taekwondo
Llagostera

A PARTIR DE 4 ANYS

Aprendre I'art marcial d’'origen corea (tae-
kwondo), defensa personal i pautes de pro-
tecci6 contra la violéncia de génere

SETEMBRE - JUNY

De Dilluns a dijous de
les18.30ales21h

Pavelld Josep Mir

&
De 4 a7 anys: 28 €/mes
De 8 a12 anys: 32 €/mes
A partir de 12 anys: 35 €/mes

) Informaciéiinscripcions:
taekwondollagostera@gmail.com
| T. 646217981

C.F. Base
Llagostera

FUTBOL
A PARTIR DE 4 ANYS

SETEMBRE - JUNY

Dilluns a dijous,de 18.30a21h

Camp municipal de futbol

360€

g |®|k|O

Inscripcions: juliol i setembre
presencial a les oficines del camp
Més informaci@: tresoreria@
cfbasellagostera.cat

Glub
Patinatge
Llagostera

VOLS APRENDRE A PATINAR?
A PARTIR DE 4 ANYS

Des del CP Llagostera animem a tots els nens
i nenes que estiguin interessats a formar
part del club a venir uns dies de prova, i els
informarem del grup i nivell on podrien co-
mencar.

FEE

Dies i hores a concretar
segons grup (més informacio a
'Instagram del Club a I'agost)

De dilluns a dijous de 18.30a21h

Pavelld Josep Mir i Polivalent

Gratuit (Els nens i nenes que,
despreés del periode de prova
decideixin inscriure’s, pagaran
la meitat de la quota del mes

de setembre. Uoferta nomes és
valida per al mes de setembre, i
exclusivament per a nens i nenes
que no s6n membres del cluh)

® |k |G

) [Inscripcions: Les
preinscripcions per a noves
incorporacions seran del 28
d’agost al 15 de setembre
(Els fulls d’inscripcio seran al
pavelld i també es publicaran a
'Instagram del cluhb)

Més informacio:
cpllagostera@hotmail.com |
juntacpllagostera@gmail.com |
clubpatinatgellagostera



mailto:tresoreria@cfbasellagostera.cat
mailto:tresoreria@cfbasellagostera.cat

Escola de
ciclisme

A roda
Llagostera

DESA15 ANYS

Extraescolar de bicicleta de muntanya
(BTT). Cal portar bicicleta i casc.

SETEMBRE - JUNY

Dilluns i dimecres
Iniciacié: dilluns
de17:30ha18:45h
Avancat: dilluns de 18:45ha 20
hidimecresde18ha19:15h

33 €/ mes per 1dia/setmanao
52 €/ mes per 2 dies | setmana

Area de Trial
(A Roda Club Esportiu)

@
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Escoleta
Trail
Running
Llagostera

DE4 A15 ANYS

Proposta esportiva amb un context educatiu
i a laire lliure. Fomentar el desenvolupa-
ment integral de la persona mitjancant la
practica esportiva, competitiva 0 no com-
petitiva. Millora de la condici6 fisica dels
nostres alumnes i de les habilitats motrius
basiques. Treballar les técniques reque-
rides per la practica del trail. Fomentar
les relacions socials i interpersonals entre
individus, mitjancant els entrenaments en

equip.

SETEMBRE - JUNY

Dilluns idimecres de 17:30a19h

Q) [Informacié iinscripcions:
dJuny ijuliol a través del
T.628 289 053 (Nick) o de
www.tribikecamps.com
Inici: 12 de setembre

£ Gimnas institut, paratges de
Ridauraiboscos de Llagostera

Matricula 45 €
Undiaalasetmana: 30 €
Dos dies alasetmana: 38 €

) Informaciéiinscripcions:
www.escoletatrailrunning.cat
A partir de juliol



http://www.escoletatrailrunning.cat

Gurs _
d’astronomia

Aquest curs permetra als alumnes intro-
duir-se en el mén de I'Astronomia tant a
nivell teoric com practic. Coneixeran les ca-
racteristiques dels astres i s'endinsaran en
els misteris de I'univers. Pensat tant per als
afeccionats avancats com pels que tot just
comencen a interessar-se per I’Astronomia,
esta estructurat en un minim de 16 sessions,
teoriques i practiques) de 120 minuts apro-
ximadament, 4 de les quals son sortides a
l'exterior per a realitzar observacions as-
tronomiques amb prismatics i telescopi.

Les classes son multimeédia i al final del curs
es lliura material procedent de les observa-
cions realitzades durant les sortides per tal
que els alumnes puguin seguir treballant pel
seu compte.

GENER - MAIG

Dimarts, de19a20.30h

Ed  Inici del curs:
Dimarts, 9 de gener

Curs
de paleo-
antropologia

Tot seguint les petjades dels nostres avan-
tpassats més remots i a l'ombra de la
l’evoluci6 de les espeécies, una idea revolu-
cionaria que va canviar la concepcié que
nosaltres mateixos teniem de ’ésser huma
idellloc que ocupa a l'univers, us proposem
un curs d’iniciaci6 a I'apassionant mén de
I’evolucié humana. Des de l'origen de la vida
fins al naixement de la consciéncia, farem
un fascinant viatge per la prehistoria on,
de la ma d’eines litiques, treball de labora-
tori, sortides de camp i reproduccions de
cranis d’hominids fossils, podrem entendre
els nostres origens i, potser, el nostre futur
com a humans.

El curs consta d’'un minim de 24 sessions
(teoriques i practiques) de 120 minuts i
dues sortides de camp. Durant les practi-
ques de craniometria i antropologia fisica
coneixerem detalladament com eren els
nostres avantpassats, i també nosaltres ma-
teixos. El curs inclou una visita ala Fundacio
MONA, Centre de Recuperaci6 de Primats, i
una sortida d’'un dia de durada per estudiar
els principals monuments megalitics dels
massissos de les Gavarres i '’Ardenya.

GENER - JUNY

Dimarts, de 20.30a22h

FH  Inici del curs:
Dimarts, 9 de genepr

@

Sala Polivalent de la Biblioteca
Julia Cutiller i Observatori
astronomic Can Roig

100 € el curs sencer

Minim: 10 persones

N I=e

A carrec de: Rafael Balaguer
Rosa, prehistoriadon

i astronom. President
d’Astrogirona, Associacio
Astronomica de Girona

Informacia i inscripcions:
M.626 2295490
recercal@astrogirona.cat
Programa del curs:
astrogirona.cat/cursos



mailto:presidencia@astrogirona.com

MOT Gabinet
Logopedic

INFANTS, ADOLESCENTS | ADULTS

» Serveis de logopédia, psicologia
i piscopedagogia

F# Hores concertades

) Periode d’inscripcié:
En qualsevol moment
Contacte: T. 972 832 321
info[@mot.cat

LAula

CENTRE D’ESTUDIS
INFANTS, ADOLESCENTS | ADULTS

Centre d’'acompanyament académic i orien-
taci6 educativa i familiar. Professionals amb
experiéncia i actius en el mon de I'educacio
per guiar-vos en un treball emocional, de
creixement personal i académic a tots els ni-
vellsi materies, tant en grups reduits com de
manera individual.

» Iniciaci6 ala lectoescriptura
» Introduccio a partir del joc de la
llengua anglesa per a infants
» Técniques d’estudi a qualsevol
etapa académica
» Competéncia matematica i
resoluci6 de problemes
» Comprensio lectora i expressio escrita
» Treball emocional i d’autonomia personal
» Organitzacio escolar i personal
» Refor¢ académic en deures,
treballs, examens, etc
» Acompanyament del Treball de Recerca
» Preparaci6 d’'examens trimestrals, PAP i PAU

FH  Totlany

) Periode d’inscripcié:
En qualsevol moment
Contacte: M. 694 463 440
laulallagostera@gmail.com

Pauhenr
School, CB

TOTES LES EDATS:
NENS (A PARTIR DE 3 ANYS),
JOVES | ADULTS

» Cursos d’anglés, franceés i italia
» Colonies i estades a I'estranger
» Examens oficials

» Casal d’Estiu

FH Curs escolar: setembre a juny
Cursos intensius juliol i agost
Casal Estiu

) Periode d’inscripcié:
Escolar: des de I'1 de setembre
Estiui casals: maigijuny
Contacte:
T+ 972805163
M. 660 848 147
pauherschool@gmail.com

Ona
centre
psico-
pedagogic

INFANTS, JOVES | ADULTS

» Psicologia

» Psicopedagogia

» Logopedia

» Psicomotricitat (aquatica i terrestre)
» Reforg escolar

F# Desetembre ajuny, en horani

de tardai hores convingudes al
mati. Juliol i agost mati i tarda.

) Periode d’inscripcié:
Durant tot I'any
Contacte: M. 647 249 364
centreona@gmail.com

Babhel
Llagostera

DES D’I3 FINS A ADULTS

Académia d’idiomes (anglés, frances, ale-
many i xines)

Oferim classes en grups reduits de 4 a 8
alumnes i classes particulars.

Treballem a partir del joc i activitats ludi-
ques essent I'idioma d’estudi la llengua ve-
hicular de comunicacio. Aquest any, com a
novetat, hem introduit jocs de ioga en angles
que ajuden a la concentracid i adquisicio de
vocabulari.

Preparem als alumnes per als examens ofi-
cials de Trinity.

També som centre oficial Cambridge.

Organitzem estades a l'estranger cada dos
anys en families d’acollida.

B Desetembre ajuny. Dilluns
adivendresde16ha20h

) Periode d’inscripcié:
A partir de juliol
Contacte: M. 696 246 537
babellagostera@gmail.com


mailto:info@mot.cat
mailto:pauherschool@gmail.com
mailto:centreona@gmail.com

Associacio
Esportiva
Grup Ex-
cursionista
Bell-Mati

Principalment activitats esportives al medi
natural, com ara excursionisme, sende-
risme, alpinisme, corre per muntanya,...
Pero també cultural com el concurs de di-
buix infantil, 'aplec de Panedes, pujades al
campanar, etc. o de conscienciacié i conser-
vacio del medi amb recollides de deixalles de
I'entorn de Llagostera.

Pavelld Josep Mir

&
% Contacte: bellmati@gmail.com

AMPA
Institut de
Llagostera

L’AMPA esta formada per un conjunt de
pares i mares socis de I’Associacio. La Junta
Directiva s'ocupa de la gestid, I'adminis-
tracio i la representacio, i actua com a organ
executiu de '’Assemblea General.

© Institut de Llagostera -
Av. del Gironeés, 51

) Contacte:
ampa@insllagostera.cat

AFA Escola
Lacustaria

L’AFA és I'Associacié de mares i pares dels
alumnes d’'una escola i representa la forma
d’organitzacio dels pares dins I'escola on es-
tudien els seus fills.

Algunes de les intervencions:

» Gesti6 del menjador escolar.

» Organitzar la distribucio i
venda de roba esportiva.

» Organitzar una série d’Activitats
Extraescolars en horari no lectiu.

» Col-laborar en l'organitzaci6 i financament
de Festes: Nadal, Sant Antoni, ...i altres
activitats de I'escola i del poble.

» Organitzar la Festa de Final de Curs de
I'’Associacio de families d’alumnes.

A requeriment de l'escola:

» Subvencionar I'adquisici6 o el
manteniment d’equipament i material
didactic, informatic, etc., depenent de
les necessitats de l'escola i de cada curs.

» Oferir el Servei de Psicopedagogia
per als nens que ho necessitin,
siguin socis o no de I'AFA, aixi com la
subvenci6 d’una exploracio gratuita.

» Organitzar xerrades.

& Biblioteca de I'escola
Lacustaria-c/Lledl, 6

) Contacte: M. 648 065 147

AFA Escola
Puig de les
Cadiretes

Som el principal interlocutor entre l'escola
iles families. Gestionem el servei d’acollida,
el menjador, les activitats extraescolars, el
banc dellibres, col-laborem economicament
en la compra de material divers per I'escola,
organitzem i financem les diferents festes
de I'escola... entre d’altres moltes accions.

© Escola Puig de |les Cadiretes -
¢/ Amical de Mauthausen,14

) Contacte:
afa.puigdelescadiretes [@gmail.com

AFAEl Garrilet
el Niu

Representaci6 de families d’infants que as-
sisteixen a les escoles bressol del poble.

Llar d’infants El Carrilet

&
) Contacte:
afacarpiletniu[@gmail.com



Caritas
Llagostera

Tallers i formacions sobre alimentaci6 sa-
ludable i benestar emocional, manipulacié
d’aliments i cura de persones grans. Projecte
TALC (Tallers d’Acollida Linglistica i Cul-
tural) que té com a objectiu general, millorar
la inclusi6 social de les persones en procés
migratori a través de 'aprenentatge del catala.

© Tallersiformacions: Casal dels
jubilats de Llagostera
Projecte TALC: Local social de
“La Caixa”

) Contacte:
Pilar Sancho - M. 609 045 714
Laia Rigalt - M. 657 110 910
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Creu Roja

ASSEMBLEA LOCAL
LLAGOSTERA - CASSA

Portem a terme l'organitzaci6 de la Cam-
panya de joguines, participacié en cam-
panyes de col-laboracié per a accions de
benestar social, col-laboracié en les cam-
panyes de donaci6 de sang, col-laboracio
amb el CAP de Llagostera durant les vacuna-
cions i acompanyaments de gent gran.

Per altra banda, oferim diverses formacions:

» De Competeéncia Digital: Cursos
formatius i tallers per a adults que comptin
amb poc coneixement o coneixements
basics en noves tecnologies (TIC), per a
poder reduir la fractura digital existent
dins de la societat. (Cursos gratuits.)

» Per a Persones Cuidadores No
Professionals: Cursos formatiusi tallers
per a persones cuidadores no professionals
de persones grans. Formacio Basica,
Estimulaci6 cognitiva, Mobilitzacions,
Primers Auxilis, Suport Emocional...

» Sociosanitaries a un cost economic: Som
experts en formacions sociosanitaries i
desenvolupem formacions de Primers
Auxilis i Desfribril.lador Extern
Automatic. Tots els col.lectius.

C/ Barceloneta, 4

&
) Contacte:
llagostera@creuroja.org

Delegacio
Oncolliga
Llagostera

SECCIO LOCAL FUNDACIO
PRIVADA ONCOLLIGA GIRONA

Ens dediquem al’ajut amalalts de canceri les
seves families, organtizem xerrades informa-
tives i diverses accions per recollir fons, com
ara caminades populars i 'arrossada anual.

Casino Llagosterenc

&
) Contacte: . 696 083 807
oncolligallagostera@gmail.com

Meeple
Llagostera

ASSOCIACIO DE JOCS DE TAULA

Associaci6 que té per objectiu donar a
coneixer els jocs de taula i tots els beneficis
que aquests poden aportar a la vida diaria,
tant des del punt de vista integrador, fins a
millores en les nostres habilitats cognitives.

» Sessions familiars de jocs de taula
moderns cada 2 setmanes a la tarda
(dinamitzades, s’expliquen els jocs)

» Sessions setmanals de jocs de
taula moderns sense dinamitzador
cada setmana al vespre/nit.

Per a més informacio seguiu-nos a les xxss o
envieu-nos un correu.

Casino Llagosterenc

&
) Contacte: M. 544 385 883
jocsdetaulallagostera@gmail.com


mailto:llagostera@creuroja.org

Llagostera / 2023 - 2024

Fundacio
La Xarxa

GRUP LOCAL

Grup format per persones voluntaries, les
quals sencarreguen dorganitzar una pro-
gramacié estable d’activitats culturals i fa-
miliars a Llagostera, de manera plenament
autonoma, sempre d’acord amb els criteris
generals de la Fundacid, com son la defensa
de la llengua i la cultura catalana, la solida-
ritat i la cohesio social.

Casino Llagosterenc

&
) Contacte: V. 647 346 822

Llagostera
en flor

Entitat que s'ocupa de l'organitzacio6 de 'ex-
posicié de flors, plantes i aparadors que es
porta a terme durant la festa major. També
col-labora activament en la Fira del bolet.

Diferents espais del municipi

&
) Contacte: M. 863 051549

Gasal
Parroquial
Llagosterenc

La missi6 principal del Casal Parroquial és
la realitzacié del Casal d’Estiu, a través del
qual es promou una educaci6 integral en el
lleure, adrecada a infants i joves, ja que es
fan activitats de teatre, manualitats, esports,
excursions, creativitat, jocs, descoberta de
I’entorn, cuina, musica, ball, acampades, etc.

La nostra activitat actual també inclou:

» Grup de teatre “Amics del Casal”

» Representaci6 d’Els Pastorets

» Taverna del casal, dins la Fira del Bolet
» Tombola i xocolatada de la Festa Major
» Festes de Sant Jaume i de Santa Maria

Ctra. de Tossa, sin

0N
) Contacte:
juntacasalllagosterenc [@gmail.com

Esplai El Papu
- Tisores

ASSOCIACIO JUVENIL
ESPLAI DELLAGOSTERA

Grup de voluntaris i voluntaries que edu-
quem en el lleure a infants i joves de 4 a 17
anys, els diumenges al mati cada tres set-
manes. També anem de colonies per va-
cances de primavera i de campaments a
l’agost. Creiem que I'educacio en el lleure és
una eina de transformacio social, a partir de
la transmissio generacional de valorsiideals
feministes, laics i progressistes.

Ctra. de Tossa, sin

&
) Contacte:
esplai@paputisores.cat


mailto:juntacasalllagosterenc@gmail.com
mailto:esplai.papustisores@gmail.com

INFORMACIO | CONTACTE

Espai Cultural Casa de les Vidues
pl. de la Llibertat, 1+ T. 972 83 19 95

Escola Municipal d’Art Pere Mayol
escoladart@llagostera.cat

Espai Educatiu
educacio@llagostera.cat

Espai Jove CLV
joventut@llagostera.cat

Biblioteca Julia Cutiller
c.Lle61,2-T. 972 83 00 08
biblioteca@llagostera.cat

Pavell6 Municipal d’Esports Josep Mir
av. de 'Esport s/n « T. 972 80 53 84.
esportsi@llagostera.cat

Casino Llagosterenc
pl. Catalunya, 6 « T. 626 34.76 79
gestio@casino.cat

* s EDUCACIO % Consell
culturallagostera EDUC AC I@ 36@ 4@» Diputacié de Girona g Comarcal
o

A TEMPS COMPLET del Gironés


mailto:escoladart@llagostera.cat
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